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Técnica de control mental

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
AUTOCONTROL MENTAL

La inteligencia emocional y el autocontrol
mental son dos motores prioritarios en
nuestras vidas, si miramos a las personas que
nos rodean. Ahi podremos ver, a centenares
de hombres y mujeres de todas las edades y
condiciones que, atascados por la rutina y sus
limitaciones, sus tradiciones y costumbres
estaticas muchos de ellos forcejean en vano
para avanzar. Mas sin cambio interior no
puede existir cambio exterior, por ello dentro
de 20 afos seguiran sin salir del atolladero,
sin haber realizado ningun progreso. Sin
embargo, también entre ellos hay un grupo de
tres o cuatro personas que se apartan de la
multitud y consiguen el éxito.




Técnica de control mental

¢, Como es posible que no avancemos todos por igual en
la vida? ¢, Cual es el secreto de los triunfadores? En el
mundo de la mente ¢ EXxisten limitaciones? ¢, Cual es la
verdadera potencia de la fuerza mental?

Este curso se imparte desde hace mas de 20 afos,
contandose por miles las personas que han tenido una
transformacion positiva en su vida. Este curso conseguira
gue Ud. Reprograme su mente de forma positiva para que
consiga sus objetivos y todo ello de forma espontanea,
sin esfuerzos, tan solo tendra que aplicar lo aprendido.
Este es un curso pensado para todas aquellas personas
gue se sienten atraidas por el mundo de la mente y sus
posibilidades.

Una vez compruebe en si mismo las enseianzas
recibidas, el alumno puede continuar con niveles
superiores y estudiar un plan profesional si lo desea.



Técnicas de autocontrol mental

Programa del curso

1.- La autoimagen:

la utilizacion de la fuerza mental.
Personalidad de éxito y fracaso.

La clave para una vida mejor.

Autoexamen de la personalidad.

Definicion de objetivo.

2.-El cerebro y la mente:

Las zonas subcorticales y el subconsciente.
El funcionamiento de la mente. Conclusiones.
Técnicas respiratorias e iniciacion a la
relajacion.

3.- Personalidad, emociones y enfermedades
psicosomaticas:

Las enfermedades psicosomaticas.

Concepto de enfermedad.

Estudio de los comportamientos neuroticos.
Causas y efectos.

Las emociones. La represion del
subconsciente.

Frecuencias inductoras de Ondas Alfa y Theta.



Técnicas de autocontrol mental

4.- Las técnicas de autocontrol:

La sugestion:™

Relacign entre el subc jente y-eonsciente.
p— Sugﬁr‘Mpositivas egativas. W

Las)barreras antisugestivas. p

La relajacion.
5.- Las relacienes interpersonales.
~ La adaptacion. -

Ats

4 Lagerientacion mental positiva.
onfianza en sifmismo.
a expresion.

Leyes de las relaciones humanas.
6.- El éxito:

El compromiso.

El entusiasmo.

La felicidad y el éxito.

CD: Musica especial para relajacion.




Inteligencia Emocional y Relaciones Interpersonales

1.-Como eliminar la depresion y tener una gision optimista de la vida
2.-Como suprimir los malos habitos

3.- Como relacionarse con personas exaspgrantes

4.-Como recibir la critica

5.-La actitud frente al sexo y la vida en par

6.-Como hacernos querer

[.-Como tomar decisiones

8.-Como dejar de tenernos lastima

9.-Como eliminar la timidez




Desarrollo de Iaﬂl\/lemoria

_

El desarrollo de la memoria:

¢, Qué es la memoria?. Observacion e impresion.
Como obtener una impresion mas duradera.

La asociacion.

Sistema de eslabonado.

Sistema de clave.

Sistema del lugar conocido.

El sonido de los nimeros.

Sistema T x 1.

Como recordar fechas.



Ejercicios practicos y técnicas aplicadas

-Auto condicionamiento psiquico para:
— Vencer el insomnio.

— Aumentar el magnetismo personal.

— Eliminar los dolores de cabeza.

— Incrementar la memoria.

— Dejar de fumar.

— Examenes y oposiciones.

— Adelgazar.

— Aumentar el rendimiento deportivo.




Subvenciones- Promociones -Descuentos v Refrescos-

Refrescos-

Si deseas realizar cursos de refrescar menaoria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerlo y
la aportacion seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros y quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entrego tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnosde.-10a 15 %

Promociones-
Si retnes tu propio grupo de 10 personas - Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accion social-
Todos los cursos y talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de las asociaciones de
Confasem “Confederacion de asociaciones y empresas’

Disponemaos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

Si deseas ser parte de nuestra empresa, como profesional o voluntario mandanos un correo con tus datos v
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas — gracias

Consulta y formate con profesionales



|nStitutO Victoria Especialistas en téecnicas mentales

El cursoincluye:

1. Manual propiedad de la Escuela de Reiki Profesional explicativo detallado.
Practicas en aulay practicas reales- concertadas con el profesorado

DIPLOMAS

En cada nivel se hace entrega independiente de:
Diploma impartido por la Escuela de Reiki Profesional.
Acreditado y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por:
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Siguenos en las redes Sociales

https:/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

Valencia
Emails 963483059
619400271 -69691916

teléfonos Madrid
Tel- +034 696919616

Direcciones | Barcelona
Tel- +034 937390592

Palma de Mallorca
Tel: +034 871034839

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN - CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS

DELEGACIONES ENLACES DE INTERES

Valencia —

Tel. 963843059-619400271 https:/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
gz;&;gpﬂa de espulgues n° 64 Instituto Victoria- Grupo

Tel _ 93 83 28 385 689112018 https://www.facebook.com/groups/844029232303571/
Palma de Mallorca — Pnl— Coaching — Insti- Victoria

Calle- Compte d' ampuriesn® 8 — https://www.facebook.com/groups/1840435366180731/

Calle- Archidugue Luis Salvador n®5- entres- i1zq.
Tel 971210078 — 617427099
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