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TÉCNICA DE CONTROL MENTAL



Técnica de control mental

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y 

AUTOCONTROL MENTAL

La inteligencia emocional y el autocontrol 

mental son dos motores prioritarios en 

nuestras vidas, si miramos a las personas que 

nos rodean. Ahí podremos ver, a centenares 

de hombres y mujeres de todas las edades y 

condiciones que, atascados por la rutina y sus 

limitaciones, sus tradiciones y costumbres 

estáticas muchos de ellos forcejean en vano 

para avanzar. Más sin cambio interior no 

puede existir cambio exterior, por ello dentro 

de 20 años seguirán sin salir del atolladero, 

sin haber realizado ningún progreso. Sin 

embargo, también entre ellos hay un grupo de 

tres o cuatro personas que se apartan de la 

multitud y consiguen el éxito.



¿Cómo es posible que no avancemos todos por igual en 

la vida? ¿Cuál es el secreto de los triunfadores? En el 

mundo de la mente ¿Existen limitaciones? ¿Cuál es la 

verdadera potencia de la fuerza mental?

Este curso se imparte desde hace más de 20 años, 

contándose por miles las personas que han tenido una 

transformación positiva en su vida. Este curso conseguirá 

que Ud. Reprograme su mente de forma positiva para que 

consiga sus objetivos y todo ello de forma espontánea, 

sin esfuerzos, tan solo tendrá que aplicar lo aprendido.

Este es un curso pensado para todas aquellas personas 

que se sienten atraídas por el mundo de la mente y sus 

posibilidades.

Una vez compruebe en sí mismo las enseñanzas 

recibidas, el alumno puede continuar con niveles 

superiores y estudiar un plan profesional si lo desea.

Técnica de control mental



Programa del cursoTécnicas de autocontrol mental

1.- La autoimagen: 

la utilización de la fuerza mental. 

Personalidad de éxito y fracaso. 

La clave para una vida mejor. 

Autoexamen de la personalidad. 

Definición de objetivo.

2.-El cerebro y la mente: 

Las zonas subcorticales y el subconsciente. 

El funcionamiento de la mente. Conclusiones. 

Técnicas respiratorias e iniciación a la 

relajación.

3.- Personalidad, emociones y enfermedades 

psicosomáticas:

Las enfermedades psicosomáticas.

Concepto de enfermedad.

Estudio de los comportamientos neuróticos.

Causas y efectos.

Las emociones. La represión del 

subconsciente. 

Frecuencias inductoras de Ondas Alfa y Theta.



Técnicas de autocontrol mental

4.- Las técnicas de autocontrol: 

La sugestión. 

Relación entre el subconsciente y consciente. 

Sugestiones positivas y negativas. 

Las barreras antisugestivas. 
La relajación.

5.- Las relaciones interpersonales. 

La adaptación. 

La orientación mental positiva. 

La confianza en sí mismo. 

La expresión. 
Leyes de las relaciones humanas.

6.- El éxito: 

El compromiso. 

El entusiasmo. 

La felicidad y el éxito. 
CD: Música especial para relajación.



Inteligencia Emocional y Relaciones Interpersonales
1.-Cómo eliminar la depresión y tener una visión optimista de la vida

2.-Cómo suprimir los malos hábitos

3.- Cómo relacionarse con personas exasperantes

4.-Cómo recibir la crítica

5.-La actitud frente al sexo y la vida en pareja

6.-Cómo hacernos querer

7.-Cómo tomar decisiones

8.-Cómo dejar de tenernos lastima

9.-Cómo eliminar la timidez



Desarrollo de la Memoria

El desarrollo de la memoria: 

¿Qué es la memoria?. Observación e impresión. 

Cómo obtener una impresión más duradera. 

La asociación. 

Sistema de eslabonado. 

Sistema de clave. 

Sistema del lugar conocido. 

El sonido de los números. 

Sistema T x 1. 

Como recordar fechas.



Ejercicios prácticos y técnicas aplicadas

-Auto condicionamiento psíquico para:

– Vencer el insomnio.

– Aumentar el magnetismo personal.

– Eliminar los dolores de cabeza.

– Incrementar la memoria.

– Dejar de fumar.

– Exámenes y oposiciones.

– Adelgazar.

– Aumentar el rendimiento deportivo.












