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COACHING DEPORTIVO PERSONAL




Coaching deportivo personal

El Coaching deportivo es una eficaz herramienta
gue en estos momentos esta entre las mejores en
el sector profesional del deporte de hoy. El
coaching deportista esta vasado, en una vision
global del ser humano, su potencial y sus valores
esta técnica se trabaja desde innovadores
sistemas claramente disenados y desarrollados
para acoger en el todos los ambitos del deporte
tanto en las areas de iniciacion como en las
profesionales.

El coaching por medio de Metamodelos trabaja
aportando resultados desde un proceso de
entrenamiento y superacion hasta un eficaz
aprendizaje que potencia al deportista logrando
gue haga emerger sus habilidades y capacidades,
transcribiendolas en exitos deportivos. Por medio
de Metamodelos hasta lograr los objetivos, a
traves del coaching se trabajan patrones que
avanzan desde la motivacion hasta la implicacion
y el compromiso con los propios objetivos.




Coaching deportivo personal

Desarrollando la posibilidad real y potenciando las
habilidades imprescindibles para el mejor y mas
eficaz rendimiento, tanto en el plano personal como
en la gestion de grupos. Logrando ser mejor y mas
efectivo como profesional deportivo en el campo de
accion.

Este es un curso de profundos resultados. En el
proceso del tiempo que dura el curso, el asistente
obtendra, no sélo un bagaje tedrico, ademas de un
abanico de modalidades y modelos aplicables en
su ambito.




¢, Queé nos aporta?

Mayor seguridad y dominio en el
campo de los deportes, saber dirigir
y organizar los proyectos y metas
para alcanzar logros definidos,
saber planificar fechas y
entrenamientos, conocer los
sistemas y modalidades de la
competencia.

Tomar conciencia de dominio y los
valores interior la fortaleza y
profundidad del deporte y sus
caracteristicas. La posibilidad de
crear un campo de oportunidades a
la integracion del mundo del
deporte y una puerta a ver
realizados los logros y metas.




Deportistas. — Entrenadores y Técnicos
Deportivos. —

Coach Profesionales.

Agentes de representacion -Manager —
Directivos de Clubes.

Directivos de Federaciones —
Directivos de entidades Deportivas.
Arbitros y Jueces. —

Terapeutas en el ambito deportivo.
Médicos, Psicbélogos Deportivos-
Diplomados y Licenciados.

Para todos los amantes del deporte.
IMPORTANTE- Todos los coaching
pueden ser adaptados a la técnica
deportista y los perfiles que lo requiera
cada actividad o deporte y area deportiva.




Directorio del curso

Historial del coaching deportivo.
Tipos y Metamodelos del Coaching personal deportivo.
Principios y creencias basicos del Coaching personal
deportivo.

El Metamodelo de conversacion del Coaching personal en
S pasos.

Habilidades claves para el Coach personal.

Habilidades especificas para el logro personal.

Los posibles ERRORES del Coach personal.

Definicidn, historial y tipos de Coaching deportivo
personal.

Disefiar mapas mentales personales.



Subvenciones- Promociones -Descuentos v Refrescos-

Refrescos-

Si deseas realizar cursos de refrescar menaoria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerlo y
la aportacion seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros y quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entrego tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnosde.-10a 15 %

Promociones-
Si retnes tu propio grupo de 10 personas - Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accion social-
Todos los cursos y talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de las asociaciones de
Confasem “Confederacion de asociaciones y empresas’

Disponemaos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

Si deseas ser parte de nuestra empresa, como profesional o voluntario mandanos un correo con tus datos v
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas — gracias

Consulta y formate con profesionales
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El cursoincluye:

1- Manual propiedad del Instituto Victoria explicativo y detallado.
Practicas en aula y practicas reales- concertadas con el profesor

DIPLOMAS

2- En cada nivel se hace entrega independiente de:
DIPLOMA impartido por el Instituto Victoria
Acreditativo y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por
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Siguenos en las redes Sociales

https:/fwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

Valencia
Emails 963483059
619400271 -696919616

teléfonos Madrid
Tel +034 696919616

Direcciones| Barcelona
Tel- +034 937390592

Palma de Mallorca
Tel- +034 871034839

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN - CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS

DELEGACIONES ENLACES DE INTERES
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