


PNL Y COACHING PARA FORMADORES



PNL y coaching para formadores

La Programación Neurolingüística 

(PNL) es una ciencia comprendida, 

desde técnica, aplicable a todas las 

áreas de la vida, casi como una filosofía 

que progresivamente se desenvuelve. 

Desde los Metamodelos de PNL y 

metasistemas, permitiendo ser utilizable 

en terapias, organizaciones 

empresariales, resolución de problemas 

comerciales, para los cambios de 

personalidad, en estados conflictivos, 

en la mejora del aprendizaje escolar, 

también en el despertar de la intuición, 

o selección de personal, meditación, 

mejora de relaciones personales, e 

incluso hasta la eliminación de una 

alergia, y un largo etc.



Partiendo de que cada persona tiene una forma de recibir, procesar y eliminar información, la PNL -&-

coaching pone al servicio los procedimientos, ejercicios y técnicas necesarias para identificar los patrones de 

pensamiento que siguen las personas en sus mentes. Todos los seres humanos disponemos de un baraje 

inmenso de capacidades latentes por desarrollar, sólo es preciso ponerlas en juego de la forma adecuada.
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La Pnl -&- coach es la voz y mano que 

hace a la persona más firme desde una 

perspectiva integral, sistémica, abriendo 

la puerta a una profunda empatía, desde 

la aceptación y el entendimiento, 

formando como un todo, consciente de 

que cualquier pequeño cambio que se 

produzca, consciente o no, puede afectar 

a todas las facetas de la vida, desde una 

reacción en cadena. Siendo un coach 

tanto en el plano personal como en el 

profesional, una herramienta eficaz que 

permite la mejora en el ámbito personal, 

social y profesional su intervención 

permite reforzar una proyección en la 

transformación y el cambio social.
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¿Qué nos aporta?

Este curso está basado en la capacitación de un grado superior para todos aquellos interesados en la 

formación profesional como terapeuta y coach adecuado para una correcta aplicación de las técnicas de la 

programación Neuro Lingüística Avanzada. Desde su aprendizaje podrán conocer el modo de coordinar, ejercer 

y compaginar todos los modelos de la PNL, el Coaching y la inteligencia emocional.



¿A quién está dirigido?
Curso dirigido a educadores sociales, trabajadores sociales, profesionales de la enseñanza, psicólogos, 

pedagogos, sociólogos, antropólogos, terapeutas y profesiones afines. Para acceder a estos estudios será 

condición necesaria estar en posesión de la titulación de formación de Pnl o coaching de dos años, o haber 

finalizado alguna licenciatura universitaria.



Directorio del curso
Evaluación personal del paciente y ficha técnica.

Entrevista terapéutica y vivencial.

Modelo del ciclo terapéutico a seguir.

Sistemas y metodología de la intervención 

terapéutica.

Análisis y evaluación.

Los síntomas y las somatizaciones.

Las causas: la estructura profunda.

Metamodelo en la práctica terapéutica.

Como llegar a la estructura profunda.

Identificación y evaluación de la estructura 

profunda.

Modalidades y clases de abordaje.

Sistemas y métodos sobre la técnica aplicar.

Modalidades y opciones de aplicación.

Cierre de la sesión y evaluación.

Análisis evaluación y estudio del caso.

Prácticas guiadas supervisadas y comentadas

Destinatarios.












