


CONTROL MENTAL



Control mental

El control mental es una técnica eficaz y rápida que 

estimula la capacidad mental y la auto-curación en un 

estado próximo al sueño. Si contemplamos que 

solamente usamos entre el 10 y el 20% del poder de 

nuestra mente, podemos imaginar lo que se podría lograr 

si usáramos el 90% restante!

Si aprendiésemos a saber cómo y cuándo relajarnos, 

podríamos decir con firmeza adiós al estrés, lograr tener 

mejor humor, poder solucionar antes (y mejor) los 

problemas, ser más intuitivo…

En la vida presente todo depende de lo despierto que 

esté el cerebro y de cuánto podemos hacerlo funcionar. Y 

aunque es cierto que no nacemos con un manual de 

instrucciones, sí recibimos en nuestra formación los 

parámetros de atajos, trucos y técnicas para aprender a 

despertar todo, o una parte, de lo que por defecto 

permanece dormido en nuestra psique.



Control mental

El llamado método de CONTROL MENTAL 

es fruto de una larga investigación que nació 

con el propósito de aprender a utilizar las 

frecuencias cerebrales más bajas en plena 

conciencia, siempre tratando de llegar a 

aumentar las capacidades mentales como 

la memoria, la concentración o el coeficiente intelectual.

El control mental se creó con la finalidad de 

lograr potenciar y ganar equilibrio físico y psíquico. 

En la actualidad, desarrollado y provisto de estrategias 

que se han diseñado en un orden secuencial, 

desde unos parámetros progresivos, este método 

de controlar la mente trata de demostrar que la inteligencia 

humana puede funcionar conscientemente trabajando en frecuencias cerebrales alfa y theta, lo que permite 

no sólo saber ejercitar el cerebro y lograr ganar agilidad mental, sino también convertirse en una herramienta 

muy eficaz utilizada para promover el equilibrio físico y psíquico. Son muchas las personas a las que esta 

técnica les cambió literalmente la vida.



¿Qué nos aporta?

• A todo aquél que desee un camino 

de avance, logro y mejora en su 

transitar diario hacia la búsqueda de 

sistemas y metodologías para lograr 

ser más feliz.

• Tanto si lo que buscas es un gran 

cambio en tu vida o moldear tu 

control mental.

• Para esas personas que aman y 

viven los avances y desarrollos de 

los estudios de la mente.

• Para todos los que se interesan en 

la psique abriendo mayores perfiles 

de convivencia y mayor crecimiento



¿A quién está dirigido?

1. Con el método de entrenamiento 

CONTROL MENTAL aprendemos a 

saber dirigir distintas  modalidades 

y formas de efectuarlo, potenciando 

tanto el poder de meditación como el 

de visualización.

2. Con este curso conoceremos muchos 

de los ejercicios prácticos de visualizaciones.

3. Activaremos la meditación y sus aportaciones.

4. Abriremos campos de desarrollo, transformación 

y crecimiento personal y profesional.

5. Potenciaremos el control de las visualizaciones 

con las que poder regular los estados emotivos, 

consiguiendo curar y aliviar dolencias.

6. Trabajaremos los campos de las visualizaciones y la formación más adecuada.

7. Generaremos técnicas de control mental para mejorar la vida y potenciar la felicidad.

8. Implementaremos cambios de conocimiento en la vida cotidiana en presente y futuro.

9. Nos permitirá comprender los valores reales de la mente, el control mental, su programación y las 

prioridades para tener una vida más grata.



Directorio del curso

Las diez llaves de activación.

1. Modalidades de entrenamiento de la 

psique.

2. Sistemas de Estimulación cerebral.

3. Técnicas de meditación.

4. Técnicas de relajación.

5. Técnicas de visualización.

6. Sistemas y técnicas de proyección.

7. Potenciadores de memoria.

8. Control de estrés.

9. Control emocional.

10. Mantras para meditar.












