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HIPNOSIS REGRESIVA BÁSICA 
La hipnosis regresiva, es una rama de la hipnosis clínica, en la cual se emplea la técnica hipnótica, para 

acceder a situaciones conflictivas del pasado que están estacionadas en el inconsciente y son rescatadas 
por la hipnosis regresiva y revividas hasta que se disipan su carga emotiva negativa. 
La hipnosis regresiva nace como rama de la hipnosis clínica, donde se emplea la técnica hipnótica para 

retroceder en los recuerdos de un sujeto, para hacer posible que reviva hechos de su pasado, de una forma 

relajada y controlada. Esta regresión, puede llegar hasta la etapa intrauterina. Esta rama de la hipnosis se 

utiliza para el tratamiento de determinados trastornos psicológicos. Uno de los pioneros en esta disciplina, es 

el Dr. Brian Weiss, quien pasó de ser un reconocido psiquiatra, a entusiasta de la terapia regresiva. 



¿Qué nos aporta? 

La hipnosis regresiva sirve para cambiar actitudes, comportamientos, e incluso creencias arraigadas, que 

condicionan nuestro desempeño. La regresión, permite revivir la carga emocional no resuelta de los hechos 

significativos de este presente y de hechos del pasado, abriendo la puerta de los recuerdos acumulados y 

dándole una nueva interpretación para superar ese pasado. Existe un gran desconocimiento y 

desinformación acerca de esta técnica de hipnosis pero es una terapia altamente eficaz allí donde otras 
técnicas no alcanzan. 



¿A quién está dirigido? 
Curso dirigido a alumnos que hayan finalizado el curso de terapeuta de hipnosis regresiva. 

Este curso tiene una duración de 100 horas teóricas de aula y unas 40  practicas reales  



Directorio del curso 

1. Estados expandidos de consciencia. 
2. La terapia regresiva. 
3. Historia de las. 
4. Regresiones hipnóticas. 
5. Iniciación a la psicología. 
6. Cómo se produce la enfermedad. 
7. Cómo funciona la terapia regresiva. 
8. La ley de desplazamientos. 
9. Indicaciones y contraindicaciones. 
10. Grados del estado hipnótico. 
11. Anatomía cerebral. 
12. Ondas cerebrales. 
13. Señales oculares de hipnotizabilidad. 
14. Métodos de profundización. 
15. Inducción progresiva. 
16. Inducción rápida. 
17. Técnicas de encuadre. 



18. Emerger. 
19. Diseño de la terapia. 
20. Los test proyectivos. 
21. Escenarios de trabajo.  

22. Matrices perinatales básicas. 

23. El historial del paciente. 

24. Profundización de la anatomía cerebral  

Y el sistema nervioso. 

25. Nuevos escenarios de trabajo. 
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26. La etapa intrauterina. 
27. Factores neuroendocrinos y desarrollo embrionario. 
28. Formas de nacer. 
29. Los patrones d supervivencia. 
30. Los bebés prematuros y su paso por la incubadora. 
31. Hermanos gemelos. 
32. Trabajo con mujeres embarazadas. 
33. Mujeres con dificultades para quedar embarazadas. 
34. La enfermedad: teoría y tratamiento. 



35. Trabajo con personas con cáncer. 
36. Trabajo con personas diagnosticadas VIH+/SIDA. 
37. Las fobias. 
38. La depresión. 
39. La esquizofrenia. 
40. Adicciones. 
41. Las enfermedades de culto al cuerpo. 
42. La anorexia nerviosa. 
43. La bulimia. 
44. La vigorexia. 
45. Dismorfia corporal. 
46. Afectados por sectas. 
47. El duelo. 
48. Experiencias extrasensoriales. Posesión diabólica, 

estigmas. Guías Espirituales. 
49. Experiencias cercanas a la muerte (ECM). 
50. Los sueños y la terapia regresiva. 
51. Sueños lucidos. 
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