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INTELIGENCIA EMOCIONAL




Inteligencia emocional

La inteligencia emocional se podria definir como la capacidad
de reconocer, aceptar y canalizar nuestras emociones para
dirigir nuestras conductas a objetivos deseados, lograr
nuestras metas y poder compartirlas con los demas.

La Inteligencia Emocional se divide en cuatro grandes bloques:
1. EI. Autoconocimiento

2. La Autorregulacion

3. La. Empatia

4. La Intrapersonal

El autoconocimiento y la autorregulacion de las emociones
(area intrapersonal).

La. empatia y habilidades sociales (area interpersonal).
Algunos aun afnaden al area intrapersonal la capacidad de
automotivarse y adaptarse al cambio. La Inteligencia
emocional nos permite conocer y potenciar desde un angulo
positivo, permitiéndonos tomar las riendas de la vida en cada
hecho, situacion o momento.




Inteligencia emocional

Con este curso podremos conocer y reafirmar
nuestros propios valores y forjar objetivos para
alcanzar las metas deseadas.

Somos lo que pensamos y pensamos lo que
somos. Si nos valoramos a nosotros mismos,
sabremos mirar el mundo sin barreras ni
limitaciones. Solo con logros y éxitos.

A efectos practicos significa que tu eres capaz
de identificar y gestionar correctamente tus
emociones, tus decisiones y hechos, sin dejar
gue otras ideas o criterios te dominen o te
sorprendan, y del mismo modo también
puedes detectarlas y actuar en consecuencia
cuando se estén produciendo en los demas,
tanto en tus relaciones personales y sociales
como la relacion contigo mismo, resultandote

éstas mucho mas gratificantes.




¢, Qué nos aporta?

La inteligencia emocional nos proporciona la
capacidad para manejar los sentimientos
propios y ajenos, asi como la habilidad para
controlarlos.

La IE se compone de dos facetas: “inteligencia
personal’, en la que se engloba el
autoconocimiento emocional o conciencia de
uno mismo, y el “autocontrol emocional”, o
autorregulacion.

Con este curso lograremos ser nosotros
quienes dirijamos nuestras vidas y emociones
en todo momento. Potenciar la seguridad en los
pensamientos y actos nos reafirmara en la
seguridad de las decisiones.




¢ A quién esta dirigido?

A todo aquél que busque un camino de
logro, avance y mejora en su transitar
diario. En este curso podra encontrar
sistemas y metodologias para lograr
realizar los proyectos de la vida. Tanto ante
los cambios como en las moderaciones
personales, tambiéen esta ideado para esas
personas que aman y viven los avances y
desarrollos de los estudios de la mente.
Para los que se interesan en la psique
abriendo mayores perfiles de convivencia y
mayor crecimiento personal y profesional.
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Directorio del curso

1.Historia de la Inteligencia Emocional
2. Una nueva forma de interactuar

3. ¢ Que es la Inteligencia Emocional?
4. Relacion entre razon y emocion

5. La inteligencia emocional y sus
aportaciones

6. Reconocer las competencias
profesionales

7. Satisfacer las necesidades de los
demas

8. Asumir nuestros valores

9. Conocer las competencias sociales
10. Potenciar nuestros valores y
conocimientos



Subvenciones- Promociones -Descuentos y Refrescos-

Refrescos-

Si deseas realizar cursos de refrescar menoria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerlo y
la aportacian seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros vy quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entregd tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnosde.-10a 15 %

Promociones-
Si retnes tu propio grupo de 10 personas - Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accion social-
Todos los cursos v talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de las asociaciones de
Confasem "Confederacion de asociaciones y empresas’

Disponemos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

31 deseas ser parte de nuestra empresa, como profesional o voluntario mandanos un correo con tus datos vy
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas —gracias

Consulta y formate con profesionales
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El cursoincluye:

1- Manual propiedad del Instituto Victoria explicativo y detallado.
Practicas en aula y practicas reales- concertadas con el profesor

DIPLOMAS

2- En cada nivel se hace entrega independiente de:
DIPLOMA impartido por el Instituto Victoria
Acreditativo y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por
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Siguenos en las redes Sociales

https:/fwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

Valencia
Emails 963483059
619400271 -696919616

teléfonos Madrid
Tel: +034 696919616

Direcciones| Barcelona
Tel- +034 937390592

Palma de Mallorca
Tel- +034 871034839

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN — CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS

DELEGACIONES ENLACES DE INTERES

Valencia —

Tel. 963843059-619400271 https:/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336 137926819097/
E:er?;lgpaa de espulgues e 64 Instituto Victoria- Grupo

Tel _ 93 83 38 385 669112018 https://www.facebook.com/groups/844029232303571/
Palma de Mallorca — Pnl— Coaching — Insti- Victoria
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