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Coaching holistico basico

La palabra Coach proviene del inglés y se define
como entrenador, manayer, o mentor Todas estas
acepciones tienen un mismo significante, que es guiar
0 ayudar a llegar a una persona hacia su meta de
vida. Desde hace algunas décadas y tras la aparicion
primero de la NLP, que después pasara hacer la PNL,
desde la que el Coaching surge como una nueva
necesidad social del momento presente, como una
técnica profunda y eficaz en las terapias de ayudar
muy efectiva en situaciones de apoyo o mediacion que
requieren de rapida accion. El Coaching representa
una ayuda, apoyo, guia o entrenamiento para que el
cliente pueda descubrir por si mismo los pasos que
precisa para llegar a su meta.



Coaching holistico basico

CENTRO DE
ENSENANZA

Y NEGOCIOS

Coaching

"%

Desde el enfoque centrado en la consecucion de
objetivos, mas que en la busqueda de las causas
de por qué no se consiguen, y tras su
conocimiento y aceptacion se establece un
catalogo de variaciones sobre tema, con las
etiguetas mas vario pintas, se han ido agregado
al coaching entre las que estan entre otras, el
Coaching ontoldgico, Coaching personal,
Coaching de pareja, Coaching ejecutivo,
Coaching organizacional, Coaching para
negocios, Coaching cognitivo, Coaching
educacional, Coaching de liderazgos, coaching
unificado, coaching deportivo, coaching de
imagen, junto a un largo perfiles de nombres que
detallan muy diversas ramas.



Coaching holistico basico

Creando un sin fin de ramas que resumen, lo que se
denominaria aportacion o unificacion al coaching como
valor afnadido, creadas en la unificacion con la PNL, ya
gue estas aplicacion de técnicas y conocimientos han
existido en muy diversas ramas y se han utilizado por los
lideres y personas de éxito de forma innata, desde
Sdocrates y su escuela de Mayéutica, hasta nuestros dias,
el coaching abarca y encuadra, como hace la PNL,
herramientas, Metamodelo, Sistemas, Métodos y
Técnicas, para hacer pensar, reaccionar y progresar hacia
el logro asegurado mejor al cliente y que éste pueda
generar por si mismo nuevas estrategias de pensamiento
gue le proporciones cambios efectivo guiandolo hacia las
metas definidas de donde quiere llegar en cualquier
ambito de su vida.
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Coaching holistico basico

¢, Qué nos aporta?
En esta formacion, vivencial y practica, a través de
dinamicas y ejercicios, descubriras aspectos nuevos del
funcionamiento de las personas y de los equipos,
aprenderas herramientas practicas y entrenaras las
competencias y habilidades necesarias para facilitar el
desarrollo del potencial y la mejora del rendimiento de los
colectivos humanos.




Coaching holistico basico

¢ A quién esta dirigido?
Este curso es recomendable para directivos y
profesionales que trabajan liderando equipos o
grupos en organizaciones: directivos, coordinadores,
y directores de proyectos, entrenadores, mediadores.
para consultores y coach profesionales que quieren
ampliar su formacion y conocer nuevas herramientas
para facilitar equipos humanos.




Coaching holistico basico | Directorio del curso

1.El valor de la primera entrevista.
2. La creacidn en la relacién y confianza.
3. El Rapport.
4. La sintonia.
5. La escucha activa
6. La calibracion.

7. La toma de notas.
8. Las Intenciones Positivas Fundamentales.
9. Modelado de excelencia.
10. Metamodelo de objetivos.

11. Generador de comportamiento.

12. Resistencia para alcanzar el objetivo.
13. Niveles Légicos.

ﬂ. Superar las Interferencias, Etc.



Subvenciones- Promociones -Descuentos v Refrescos-

Refrescos-

Si deseas realizar cursos de refrescar menaoria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerlo y
la aportacion seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros y quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entrego tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnosde.-10a 15 %

Promociones-
Si retnes tu propio grupo de 10 personas - Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accion social-
Todos los cursos y talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de las asociaciones de
Confasem “Confederacion de asociaciones y empresas’

Disponemaos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

Si deseas ser parte de nuestra empresa, como profesional o voluntario mandanos un correo con tus datos v
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas — gracias

Consulta y formate con profesionales
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El cursoincluye:

1- Manual propiedad del Instituto Victoria explicativo y detallado.
Practicas en aula y practicas reales- concertadas con el profesor

DIPLOMAS

2- En cada nivel se hace entrega independiente de:
DIPLOMA impartido por el Instituto Victoria
Acreditativo y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por
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comun la pasion




Siguenos en las redes Sociales

https:/ivww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

Valencia
Emails 963483059
619400271 -696919616

teléfonos Madrid
Tel: +034 696919616

Direcciones | Barcelona
Tel: +034 937390592

Palma de Mallorca
Tel: +034 871034839

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN - CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS

DELEGACIONES ENLACES DE INTERES

Valencia —

Tel. 963843059-619400271 https:/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336 137926819097/
E;erf;lzpaa de espulgues n° 64 Instituto Victoria- Grupo

Tel _ 93 83 38 395 659112018 https://www.facebook.com/groups/844029232303571/
Palma de Mallorca - Pnl— Coaching — Insti- Victoria

Calle- Compte d' ampuriesn® 8 — https://www.facebook.com/groups/1840435366180731/

Calle- Archidugque Luis Salvador n®5- entres- 1zq.
Tel 971210078 — 617427099
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Madrid — f“ %
Calle- Mayor n® 2 | ,-.H.:iﬁ |
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