


EL PERDÓN- Coaching



El perdón

El perdón es un proceso de crecimiento 

personal, que nos proporciona paz y armonía 

cuando uno crece su fortaleza espiritual crece 

con él. Aceptando que ha llegado a la hora de 

sanar tu cuerpo físico-psíquico y espiritual.

Aportándonos el poder llegar a vivir la vida 

que te mereces plena llena de amor y paz. En 

un mundo de felicidad siendo sobre todo feliz. 

Un camino de crecimiento personal y 

evolución para ayudarte a pasar al siguiente 

escalón de la escalera llamada vida, 

permitiéndote el poder vivir libre de las 

cadenas que te oprimen a un pasado, 

arruinando tu presente y en consecuencia tu 

futuro. Entender y aceptar que ha llegado el 

momento de decidir no seguir sufriendo, y 

poder disfrutar del aquí y ahora.

Cuando uno crece, su fortaleza espiritual 

crece con él.



¿Qué nos aporta?
Este curso nos aporta, un mayor equilibrio, estabilidad, crecimiento y entendimiento, unificando 

nuestro estado de satisfacción y realización, logrando en un mayor deseo de vivir y compartir la vida 

desde el perdón y el amor  



¿A quién está dirigido?

Todas las personas que 

deseen cambiar su estado de 

ánimo, poder vivir en paz y en 

armonía, a todos los que han 

vivido experiencias dolorosas, 

directas o indirectamente, a las 

personas que sufren 

depresiones, por falta de 

autoestima, los que sienten 

falta de cariño, y para los que 

guardan el recelo de los 

hechos desde los recuerdos 

amargos.



Directorio del curso1.Que es realmente el perdón.

2. Que implica perdonar.

3. Que tenemos que perdonar.

4. Como nos afecta a nuestras vidas.

5. Aprender a reconocer las emociones.

6. A quien o que tenemos que perdonar, a nosotros u otros.

7. Ser conscientes de nuestra situación actual.

8. Como nos afecta físicamente

9. Porque padecemos dolencias físicas

10. Como podemos ayudar de manera natural mientras estamos en 

el proceso.

11. Que es lo que nos impide perdonar.

12. Porque creemos que lo hemos hecho y nos siguen afectando

13. Cómo podemos llegar hacerlo.

14. El sentimiento de culpa, como nos afecta.

15. Como detectarlo.

16. Diferencia entre culpa sana o culpabilidad.

17. Máscaras y falacias que adoptamos para no reconocer errores.

18. Como liberarnos de este sentimiento.

19. Cual y como es el proceso Psico-emocional.



Directorio del curso

1.Directorio 2º -

20. Las fases por las que vamos a pasar.

21. Como es cada una de ellas.

22. Cuáles son los sentimientos.

23. Como aprender a gestionarlos.

24. Como es nuestro proceso espiritual.

27. Como aumentamos nuestros valores.

28. Como aumentamos la autoestima.

29. Como aumentamos la esperanza.

30. Como aumentamos la motivación.

31. Como lograr la reconciliación, con uno mismo o con otros.

32. Metamodelo para Aprender a crear una nueva relación.

33. Metamodelos para un nuevo camino sabiendo los límites.

34. Metamodelos para no volver a repetir los mismos patrones.

35. Aprender a dejarla marchar desde el amor.

36. Vivir sin resentimiento o rabia.

37. Logro del perdón unificado.

38. Saber vivir con calidad de vida.

39. Saber compartir la vida.

40. Disfrutar y crecer desde el amor.












