


INICIO A LA HIPNOSIS BÁSICA 



La hipnosis clínica es una ciencia milenaria,  

impartida desde un área o técnica muy efectiva con 

una larga trayectoria de vida, con enmarcados 

resultados y logros en la historia. Aunque su paso 

siempre fue cierto y firme. Algunos la catalogaron como 

un camino, complejo por su desconocimiento y las 

muchas demostraciones de la hipnosis de espectáculo. 

Sin definir que son dos distintas modalidades y en 

ocasiones hasta se atreven a afirmar que aun en la 

actualidad no existe una teoría predominante sobre la 

misma, sino más bien un continuo de puntos de vista 

teóricos. 
 
El Instituto Victoria en la Hipnosis Clínica ofrece una 

formación teórico-práctica. 
La modalidad y técnicas más recomendadas para 

utilizar en las sesiones hipnosis clínica, adaptada a los 

distintos trastornos psicológicos. Marcando una 

profunda exposición de teórica en muy diversos 

parámetros y conceptos de la Hipnosis Clínica. Sus 

efectos y resultados. 

Hipnosis clínica básica 



¿Qué nos aporta? 
La efectividad de la hipnosis es muy útil ya que además de reducir la ansiedad general ayuda a 

aumentar la concentración y la atención, mejorando el rendimiento y la memoria. Lo que con 

lleva hacia un acceso más fácil a los procesos inconscientes. Desde el punto de vista que se 
puede describir la hipnosis clínica como un procedimiento positivo para el que la recibe. 



¿A quién está dirigido? 
A todo el mundo sin excepción que busquen crecer y potenciar sus valores mentales 

tanto para su campo personal como para su campo de desarrollo profesional. 



Directorio del curso 

1. Historia de la hipnosis clínica. 
2. ¿Qué es la hipnosis clínica?. 
3. Teorías de la hipnosis clínica. 
4. ¿Qué es el cerebro?. 
5. Las áreas mentales. 
6. Patrones mentales 
7. ¿Cómo funciona la mente?. 
8. Los procesos mentales. 
9. Los estímulos. 
10. La relajación. 
11. La visualización. 
12. La proyección. 



13. ¿Qué es la sugestión?. 
14. ¿Cómo se produce la hipnosis clínica?. 
15. El fenómeno hipnótico. 
16. Estados de autoestima 
17. Grados de profundidad hipnótica. 
18. Anclajes. 
19. Biotipos, tipología. 
20. Fisiognomía. 
21. Estados mentales. 
22. Estados alterados de conciencia. 
23. Metodología de la voz. 
24. Metodología de sistemas en tratamientos. 

Directorio del curso 












