


HIPNOSIS REGRESIVA PROFESIONAL 



Hipnosis regresiva profesional 

La hipnosis Regresiva, además de ser un 

tratamiento para el alivio de fobias, depresión, 

síndrome de pánico, ansiedad y problemas 

físicos, entre otros, encierra en sí el 

autoconocimiento, la búsqueda del “yo” interior, 

pues el ser humano encuentra en su pasado la 

causa, el origen de sus problemas, sus 

relaciones de afecto, sus decepciones, sus 

enfermedades. La Hipnosis Regresiva llega a la 

dimensión más profunda de las fobias y, en la 

confidencialidad de la consulta, el sufrimiento 

puede aflorar y ser liberado. Ante su auto 

concienciación, el paciente adquiere las 

herramientas necesarias para romper patrones 

negativos, comprender limitaciones y ampliar las 
posibilidades familiares, profesionales y sociales. 



Hipnosis regresiva profesional 
En este cuso encontraras técnicas seguras, supervisadas por profesionales especializados y por medio de 

sus sistemas y Metamodelos permite recordar el pasado y a través de ello conocer los motivos que generan 

los problemas. El Curso es un proceso de transformación que te ayudará a descubrir la causa por la cual 

ciertas áreas de la vida no funcionan adecuadamente. Descubriendo dónde, cómo y cuándo se instalaron 

esos criterios que limitan, niegan o entorpecen aquello que deseamos conseguir. Al desactivarlos te 

concederás tu potencial humano, facilitará cambiar tus creencias, tus emociones y tus respuestas somáticas, 

generando las conductas que deseas. Al entender por qué has tenido que vivir ciertas situaciones, relaciones 

o procesos dolorosos podrás transformarlos y recuperar la serenidad interna que todos necesitamos. 



¿Qué nos aporta? 

En este curso enseñamos la metodología 

teórica-práctica desde el enfoque de la 

Hipnosis Terapéutica. La hipnosis regresiva 

sirve para cambiar actitudes, 

comportamientos, e incluso creencias 

arraigadas, que condicionan nuestro 

desempeño. La regresión, permite revivir la 

carga emocional no resuelta de los hechos 

significativos de este presente y de hechos 

del pasado, abriendo la puerta de los 

recuerdos acumulados y dándole una nueva 

interpretación para superar ese pasado. 

Existe un gran desconocimiento y 

desinformación acerca de esta técnica de 

hipnosis pero es una terapia altamente eficaz 
allí donde otras técnicas no alcanzan. 



¿A quién está dirigido? 

Curso dirigido a alumnos que hayan finalizado el curso de terapeuta de hipnosis regresiva. Este 

curso tiene una duración de 100 horas. Teóricas, 40 practicas reales. Este curso está dirigido hacia el 

ámbito pedagógico, terapéutico y de transformación y crecimiento personal. 



1. Regresiones a vidas pasadas. 
2. Reconocer lazos Kármicos en familiares 
3. Detectar traumas. 
4. Revisar conexiones con la vida actual. 
5. Regresiones a la infancia. 
6. Detectar traumas infantiles y a otras vidas. 
7. Preguntas claves en la terapia. 
8. Regresiones al nacimiento y prenatal. 
9. Preguntas importantes. 
10. Detectar influencias de los padres, y 
tutores. 
11. Hacer puentes al momento actual. 
12. Limpiar efectos de la memoria. 
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13. Resistencias en el momento de nacer. 
14. Revisar el momento de la muerte en vida anterior. 
15. Hacer puente a la vida actual. 
16. Regresión conectando con la conciencia. 
17. Revisión de la vida desde el Yo Superior. 
18. Los mensajes de los guías y los maestros. 
19. Sanación a través del perdón. 
20. Revisar la planificación de la nueva vida. 
21. Los niveles del espacio intermedio. 
22. Revisar la planificación de la nueva vida. 
23. Volver de nuevo a la tierra. 
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