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Auto — Hipnosis

Este es un curso tedrico-practico orientado a la practica personal. O refuerzo
profesional. De alguna de las otras areas mentales. Su creacion esta forjada para un
funcionamiento de relajacion psicosomatico, logrando mejoras satisfactorias en
estados psiquicos alterados y estrés cotidianos, muy aconsejable ante situaciones
de superacion, periodos de practica, examenes. La Auto-Hipnosis nos permite
programar nuestra Mente Subconsciente mediante sugerencias o sugestiones que
nos ayudaran a lograr el cambio de habitos mucho mas facilmente que si trabajamos
solo con la mente consciente.

En este cursos vamos a presentar las técnicas que abren la puerta de entrada, y nos
permiten profundizar e impartir las Sugestiones para lograr el cambio deseado, la
mayoria de técnicas se pueden combinar entre ellas y por supuesto cuanto mas
practiquemos mejor. Para llegar a estos Estados se puede hacer a través de
diferentes técnicas, vamos a comentar las siete reglas mas interesantes. La Auto-
Hipnosis nos permite programar nuestra Mente Subconsciente mediante sugerencias
0 sugestiones que nos ayudaran a lograr el cambio de habitos mucho mas facilmente
gue si trabajamos so6lo con la mente consciente.
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-Un conocimiento nuevo de la ciencia de la mente.
-Nos permite disfrutar conociendo esta area tan profunda e intrigante.
-Y nos adentra en la seguridad interior que nos permite mejorarnos NOSOtros mMismos.




-Atodas las personas gue quieran conocery
profundizar en la mente.

-Para terapeutas de otras areas. Masajistas,
Reikistas, amas de casa.

-Para educadores, monitores, facilitadores,
entrenadores, coaching.




Directorio del curso

-Introduccion a la auto hipnosis.
-Introduccion a la psicologia.

-La mente: consciente e inconsciente.
-Ondas cerebrales y estados de consciencia.
-La formacion de nuestra personalidad.
-Estados alterados de consciencia.

-La técnica de la Auto hipnosis.

-Definiciones y teorias explicativas.

-La sugestion.

-El lenguaje hipndtico.

-Omision de informacion.

-El trance.

-Fendmenos producidos en trance hipnatico.




Directorio del curso

-Modificaciones psiquicas en la Autohipnosis.
-Modlflcacjones somat|cas en estado utohipnosis.

3posicion a la Au
mos de resiste
Jad en trance



Subvenciones- Promociones -Descuentos v Refrescos-

Refrescos-

Si deseas realizar cursos de refrescar menaoria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerlo y
la aportacion seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros y quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entrego tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnosde.-10a 15 %

Promociones-
Si retnes tu propio grupo de 10 personas - Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accion social-
Todos los cursos y talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de las asociaciones de
Confasem “Confederacion de asociaciones y empresas’

Disponemaos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

Si deseas ser parte de nuestra empresa, como profesional o voluntario mandanos un correo con tus datos v
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas — gracias

Consulta y formate con profesionales
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El cursoincluye:

1- Manual propiedad del Instituto Victoria explicativo y detallado.
Practicas en aula y practicas reales- concertadas con el profesor

DIPLOMAS

2- En cada nivel se hace entrega independiente de:
DIPLOMA impartido por el Instituto Victoria
Acreditativo y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por
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Siguenos en las redes Sociales

https:/fwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

Valencia
Emails 963483059
619400271 -6969190616

teléfonos Madrid
Tel: +034 696919616

Direcciones | Barcelona
Tel: +034 937390592

Palma de Mallorca
Tel- +034 871034839

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN - CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS

DELEGACIONES ENMLACES DE INTERES

Valencia —

Tel. 963843059-619400271 https:/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336 137926819097/
gz;&zgpﬂa de espulgues n° 64 Instituto Victoria- Grupo

Tol _ 93 83 38 385 659112018 https://www.facebook.com/groups/844029232303571/
Palma de Mallorca — Pnl— Coaching — Insti- Victoria

Calle- Compte d' ampuriesn® 8 — https://www.facebook.com/groups/1840425366180731/

Calle- Archidugue Luis Salvador n®5- entres- i1zq.
Tel 971210078 — 617427099
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