


AUTO – HIPNOSIS



Auto – Hipnosis

Este es un curso teórico-práctico orientado a la práctica personal. O refuerzo 

profesional. De alguna de las otras áreas mentales. Su creación esta forjada para un 

funcionamiento de relajación psicosomático, logrando mejoras satisfactorias en 

estados psíquicos alterados y estrés cotidianos, muy aconsejable ante situaciones 

de superación, periodos de práctica, exámenes. La Auto-Hipnosis nos permite 

programar nuestra Mente Subconsciente mediante sugerencias o sugestiones que 

nos ayudarán a lograr el cambio de hábitos mucho más fácilmente que si trabajamos 

sólo con la mente consciente.

En este cursos vamos a presentar las técnicas que abren la puerta de entrada, y nos 

permiten profundizar e impartir las Sugestiones para lograr el cambio deseado, la 

mayoría de técnicas se pueden combinar entre ellas y por supuesto cuanto más 

practiquemos mejor. Para llegar a estos Estados se puede hacer a través de 

diferentes técnicas, vamos a comentar las siete reglas más interesantes. La Auto-

Hipnosis nos permite programar nuestra Mente Subconsciente mediante sugerencias 

o sugestiones que nos ayudarán a lograr el cambio de hábitos mucho más fácilmente 

que si trabajamos sólo con la mente consciente.



¿Qué nos aporta?

-Un conocimiento nuevo de la ciencia de la mente.

-Nos permite disfrutar conociendo esta área tan profunda e intrigante.

-Y nos adentra en la seguridad interior que nos permite mejorarnos nosotros mismos.



¿A quién está dirigido?

-A todas las personas que quieran conocer y 

profundizar en la mente.

-Para terapeutas de otras áreas. Masajistas, 

Reikistas, amas de casa.

-Para educadores, monitores, facilitadores, 

entrenadores, coaching.



Directorio del curso

-Introducción a la auto hipnosis.

-Introducción a la psicología.

-La mente: consciente e inconsciente.

-Ondas cerebrales y estados de consciencia.

-La formación de nuestra personalidad.

-Estados alterados de consciencia.

-La técnica de la Auto hipnosis.

-Definiciones y teorías explicativas.

-La sugestión.

-El lenguaje hipnótico.

-Omisión de información.

-El trance.

-Fenómenos producidos  en trance hipnótico.



-Modificaciones psíquicas en la Autohipnosis.

-Modificaciones somáticas en estado de Autohipnosis.

-Condiciones en las que realizar las experiencias.

-Algunos elementos de influencia.

-Signos de susceptibilidad a la Autohipnosis.

-Pruebas de predisposición a la Autohipnosis.

-Causas y mecanismos de resistencia - Autohipnosis.

-Grados de profundidad en trance Auto hipnótico.

-Técnicas de inducción al trance Auto hipnótico.

-La Autohipnosis y la terapia cognitivo-conductual.

-Estructura de la terapia de Autohipnosis.

-La Ley de desplazamientos.

-Los tests proyectivos.

Directorio del curso












