


TÉCNICAS DE AFIRMACIÓN



Técnicas de afirmación La falta de confianza en nosotros mismos es posiblemente 

la emoción más frágil y des motivante que podamos sentir. 

La vida continuamente nos está poniendo a prueba en 

facetas vivenciales día a día. En escalas de pequeños y 

grandes escenarios, nuestro caminar diario está cada día 

repleto de momentos en los que se nos obliga a actuar 

donde se pone a prueba nuestra autoconfianza. Sin 

preguntarnos que deseamos nosotros mismos, y a que 

aspiramos.

En la mayoría de veces no es fácil, y si pusiéramos en una 

balanza todas las cosas que hemos dejado escapar por 

nuestra falta de confianza, podríamos comprobar que son el 

peso que nos resta ser nosotros mismo en el caminar diario 

en el camino de nuestro día a día y como tal la barrera que 

potencia a la hora de decidir nuestros hechos, dejando que 

nuestras vidas caminen en muchas ocasiones por 

situaciones y momentos sin tener una firme afirmación 

positiva.

En este curso de afirmaciones lograremos ser sobre todas 

las cosas nosotros mismos, y potenciar la seguridad de 

nuestros criterios, ideas y decisiones. Logrando un equilibrio 

psíquico, físico y emocional que nos llevara hacia la 

seguridad y el éxito seguro.



¿Qué nos aporta?

Nos permite poder ver la vida desde las dimensiones realmente importantes potenciar nuestro desarrollo 

personal y social, acrecentar el progreso sobre el que se sustenta la autoconfianza. Acceder a ella, 

conocerla y asimilarla sabiendo ser conscientes de nuestras vidas. Y marcando los hechos y metas que 

nos permitan ser felices.



¿A quién está dirigido?

A todo el mundo sin diferencias que desee crecer y avanzar sin miedos ni barreras mirar 

hacia adelante y saber tomar decisiones firmes.



Directorio del curso

Técnicas para mejorar nuestra 

autoconfianza.

Saber convertir lo negativo en positivo.

Metodologías para descubrir quién eres.

Sistemas de avaluación para manifestar 

que quieres.

Potenciar como ser consciente de los 

éxitos conseguidos.

Metas para vivir sin necesidad de que te 

compares.

Metodologías de esfuerzo para mejorar.

Como poner en prácticas estas 

técnicas.

Sistemas de relajación.

Metodología de respiración.












