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Técnicas de afirmacion

La falta de confianza en nosotros mismos es posiblemente
la emocion mas fragil y des motivante que podamaos sentir.
La vida continuamente nos esta poniendo a prueba en
facetas vivenciales dia a dia. En escalas de pequeios y
grandes escenarios, nuestro caminar diario esta cada dia
repleto de momentos en los que se nos obliga a actuar
donde se pone a prueba nuestra autoconfianza. Sin
preguntarnos que deseamos nosotros mismos, y a que
aspiramos.

En la mayoria de veces no es facil, y si pusiéramos en una
balanza todas las cosas que hemos dejado escapar por
nuestra falta de confianza, podriamos comprobar que son el
pPeso gue nos resta ser nosotros mismo en el caminar diario
en el camino de nuestro dia a dia y como tal la barrera que
potencia a la hora de decidir nuestros hechos, dejando que
nuestras vidas caminen en muchas ocasiones por
situaciones y momentos sin tener una firme afirmacion
positiva.

En este curso de afirmaciones lograremos ser sobre todas
las cosas nosotros mismos, y potenciar la seguridad de
nuestros criterios, ideas y decisiones. Logrando un equilibrio
psiquico, fisico y emocional que nos llevara hacia la
seguridad y el éxito seguro.



¢, Qué nos aporta?

Nos permite poder ver la vida desde las dimensiones realmente importantes potenciar nuestro desarrollo
personal y social, acrecentar el progreso sobre el que se sustenta la autoconfianza. Acceder a ella,
conocerla y asimilarla sabiendo ser conscientes de nuestras vidas. Y marcando los hechos y metas que
nos permitan ser felices.




¢ A quién esta dirigido?

A todo el mundo sin diferencias que desee crecer y avanzar sin miedos ni barreras mirar
hacia adelante y saber tomar decisiones firmes.




Directorio del curso

Técnicas para mejorar nuestra
autoconfianza.

Saber convertir lo negativo en positivo.
Metodologias para descubrir quién eres.
Sistemas de avaluacion para manifestar
gue quieres.

Potenciar como ser consciente de los
éxitos conseguidos.

Metas para vivir sin necesidad de que te
compares.

Metodologias de esfuerzo para mejorar.
Como poner en practicas estas
técnicas.

Sistemas de relajacion.

Metodologia de respiracion.




Subvenciones- Promociones -Descuentos v Refrescos-

Refrescos-

Si deseas realizar cursos de refrescar menoria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerloy
la aportacian seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros y quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entregd tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemaos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnosde.-10a15 %

Promociones-
Si retnes tu propio grupo de 10 personas -Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accion social-
Todos los cursos y talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de [as asociaciones de
Confasem “Confederacion de asociaciones y empresas”

Disponemaos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

SI deseas ser parte de nuestra empresa, comao profesional o voluntario mandanos un correo con tus datos y
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas — gracias

Consultay formate con profesionales
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El cursoincluye:

1- Manual propiedad del Instituto Victoria explicativo y detallado.
Practicas en aula y practicas reales- concertadas con el profesor

DIPLOMAS

2- En cada nivel se hace entrega independiente de:
DIPLOMA impartido por el Instituto Victoria
Acreditativo y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por
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Siguenos en las redes Sociales

https:/fwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

Valencia
Emails 963483059
619400271 -696919616

teléfonos Madrid
Tel +034 696919616

n‘z::::::; Direcciones| Barcelona
Y NEGOCIOS Tel +034 937390592

Palma de Mallorca
Tel: +034 871034839

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN — CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS
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