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TECNICAS DE REAFIRMACION




El mayor motor de las técnicas de
reafirmacion es la Mente. Somos los
arquitectos de nuestras vidas, labramos el
camino que proyectamos y potenciamos con
nuestros pensamientos. Haciendo realidad
las cosas, hechos y situaciones que
pensamos otorgandoles el grado de prioridad
de nuestros hechos se labran nuestro futuro,
de nuestros pasos el presente y de los
resultados buenos, malos o ausentes, queda
la raiz de nuestro pasado. Nuestro futuro lo
creamos dia a dia. Por medio del
pensamiento que es la semilla de donde
brotan nuestras acciones. El germen de
donde surge todo. Si queremos gozar de
éxito, de salud en nuestra profesion, en las
relaciones personales, en nuestra vida en
todos los hechos general.

Técnicas de reafirmacion




Técnicas de reafirmacion

En este curso aprenderemos a potenciar la atencion en los pensamientos que albergamos. Pensamientos que
se transforman en proyectos de vida, situaciones que deseamos que formen parte de nuestros pasos y nos
guien hacia el camino o el destino definido proyectado pensamientos positivos, éxitos, alegria, confianza,
seguridad, valentia y coraje, marcando y acentuando situaciones gue nos aporten confianza, calma y serenidad.




Técnicas de reafirmacion

En este curso conocernos como comprender
profunda y completamente, que el
pensamiento es una fuerza de magnitud
ilimitada, tan real como la electricidad o la
gravedad. La mente es omnipotente y esta
Intimamente unida a los pensamientos vy los
pensamientos a las palabras.
Potenciaremos el valor de las palabras que
son la llave y el reflejo de los pensamientos,
el resultado de los hechos y el medio
aclaratorio ante una duda, si queremos
reafirmar nuestra vida, nuestra salud,
nuestras relaciones, nuestros pensamientos,
debemos observar potenciar y reafirmar
nuestras palabras. Aprendiendo a como
guiarlas desde una toma de conciencia del
vocabulario, del tono y de la forma de
expresarnos marcando un solido y firme
reflejo de nuestra manera de ser.




¢, Qué nos aporta?

Mejoras de vida mejor proyeccion mental crecimiento personal, mejora fisica y psiquica,
mejor estado de animo, mayor defensa personal y animo de mejora y deseos de vivir.




¢ A quién esta dirigido?

A todo el mundo en general sin
distincion alguna, padres, hijos,
profesores. Profesionales,
empresarios, emprendedores,
comerciales, etc...




Directorio del curso

Técnicas de reafirmacion.

Técnicas mentales.

Observacion Activa de la Palabra.

Observacion Activa del Pensamiento.

Técnica de Visualizacion.

Técnica de Concentracion.

Técnica de Meditacion.

. Analisis y evaluacion de tu vida.

Conceptos y valores , dudas e inquietudes.

0. Si tu vales tanto, porque te conformas con menos.
11. Reafirmaciones Interiores.

12. Hoy es el dia de mi cambio.

13. Hoy empiezo a tomar decisiones.

14. Hoy decido empezar lo que en verdad me haga feliz.
15. Hoy seré yo misma, sobre todas las cosas.

16. Hoy he decidido dejar de sobrevivir para empezar a
Vivir.
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Subvenciones- Promociones -Descuentos v Refrescos-

Refrescos-

Si deseas realizar cursos de refrescar menoria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerloy
la aportacian seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros y quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entregd tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemaos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnosde.-10a15 %

Promociones-
Si retnes tu propio grupo de 10 personas -Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accion social-
Todos los cursos y talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de [as asociaciones de
Confasem “Confederacion de asociaciones y empresas”

Disponemaos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

SI deseas ser parte de nuestra empresa, comao profesional o voluntario mandanos un correo con tus datos y
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas — gracias

Consultay formate con profesionales
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El cursoincluye:

1- Manual propiedad del Instituto Victoria explicativo y detallado.
Practicas en aula y practicas reales- concertadas con el profesor

DIPLOMAS

2- En cada nivel se hace entrega independiente de:
DIPLOMA impartido por el Instituto Victoria
Acreditativo y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por
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¢ Que es Instituto Victoria? & Ins
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Siguenos en las redes Sociales

https:/fwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

Valencia
Emails 963483059
619400271 -696919616

teléfonos Madrid
Tel +034 696919616

EnsERANZA Direcciones| Barcelona
Y Neaocios Tel: +034 937390592

Palma de Mallorca
Tel: +034 871034839

cen

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN — CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS

DELEGACIONES ENLACES DE INTERES

Valencia —

Tel. 963843059-619400271 https:-/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336 137926819097/
gzrrr?:[lgpaade espuigues n° 64 Instituto Victoria- Grupo

Tol _ 93 83 38 395 659112018 https://www.facebook.com/groups/844029232303571/
Palma de Mallorca — Pnl— Coaching — Insti- Victoria

Calle- Compte d' ampuriesn® 8 — https://www.facebook.com/groups/1840435366180731/

Calle- Archiduque Luis Salvador n®:- entres- 1zq.
Tel 971210078 — 617427099
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Calle- Mayor n® 2 I nﬁiﬁ J
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