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Afronta tu vida haciendo frente a tus miedos-
Trabajando los miedos en general.

El gran enemigo del hombre EL MIEDO.

Cuantas veces en tu vida.

El miedo al fracaso no te ha dejado avanzar, por el
miedo al qué diran, si sabras hacerlo, si seras del
agrado del otro.

Ahora es el momento de indagar y profundizar, en tu
Interior, conociendo y haciendo frente a tus miedos e
inseguridades.

Cuantas veces te has preguntado ¢ Que te los crea?
-Qué te los crea es importante, pero es pasado y
ahora debemos avanzar desde el presente para
comprender su raiz y poder afrontarlos de forma
consciente.

Este curso se centra como mayor meta en
profundizar, indagar y comprender el origen de
nuestras limitaciones e inseguridades hasta llegar a
la profundidad de nuestros miedos para poder actuar
en consecuencia, sin condicionamientos,
consiguiendo focalizar nuestros objetivos de vida.

El miedo escénico




El miedo escénico

Logrando una efectiva motivacion en la
calidad de vida y en nuestra calidad
humana sin resistencias, ni limitaciones.
Personales o profesionales. Que te
produce el miedo si no inseguridad y ahora
tienes la oportunidad de conocerte,
comprenderte y poder ser tu mismo. Sin
condicionamientos. Desde la
Reprogramacion neuronal cognitiva.

En este el curso aprenderemos diferentes
técnicas de métodos dinamicos para
gestionar nuestros estados emotivos,
estados de ansiedad estados de salud.
Logrando un equilibrio fisico, psiquico y
emocional, un estado de calma y serenidad
gue afianzara nuestro yo interior.
Aminorando nuestras preocupaciones y
potenciando nuestros valores.



¢, Qué nos aporta?

Nos mejorar la inestabilidad personal, anular la ansiedad, potencia los estados de animo.
Potencia el equilibrio, mejorar la calidad de vida, activar la comunicacion familiar y profesional.




¢ A quién esta dirigido?

A todos en general que tengan o
deseen empezar a tratar con el
mundo en mas profundidad, a
los artistas, médicos, profesores,
psicologos, personal de ventas —
amas de casa con interés de
crecer personal y
profesionalmente en su area de
amistades o0 negocios, para
personas con recuerdos y
vivencias traumaticas, para
familias en traslados, etc..




Directorio del curso

1. ¢ Cual es la definicion de miedo
escénico?.

2. Causas del miedo escénico.

3. Como deshacerse del miedo
escenico.

4. Sintomas del miedo escénico.

5. La seguridad y afirmacion
personal.

6. La seguridad de nuestras
creencias.

7. La seguridad de nuestros actos.
8. La firmeza de nuestras decisiones.
9. Estudiar Metamodelos de
personalidad.

10. Los Metasistemas de cardcter.
11. Los patrones de conducta.

12. Tecnicas de trabajo a traves del
miedo escénico.




Directorio del curso

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Asesoramiento sobre miedo escénico.

Las etapas del miedo escenico.

Como superar el miedo escénico como artista.
Como superar el miedo escénico como Intérprete.
Como superar el miedo escénico como ejecutante.
Control de seguridad.

Firmeza en el hablar.

La reafirmacion de los gestos.

La reafirmacion postural.

La voz, el tomo y modulacion.

La firmeza en el leguaje.



subvenciones- Promociones -Descuentos y Refrescos-

Refrescos-

Si deseas realizar cursos de refrescar menaoria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerloy
la aportacion seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros y quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entrego tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnosde.-10a 15 %

Promociones-
Si renes tu propio grupo de 10 personas -Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accidn social-
Todos los cursos v talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de las asociaciones de
Confasem “Confederacion de asociaciones y empresas’

Disponemos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

Si deseas ser parte de nuestra empresa, como profesional o voluntario mandanos un correo con tus datos v
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas —gracias

Consulta y formate con profesionales
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El cursoincluye:

1- Manual propiedad del Instituto Victoria explicativo y detallado.
Practicas en aula y practicas reales- concertadas con el profesor

DIPLOMAS

2- En cada nivel se hace entrega independiente de:
DIPLOMA impartido por el Instituto Victoria
Acreditativo y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por
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Siguenos en las redes Sociales

https:/fwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

Valencia
Emails 963483059
619400271 -696919616

S [earen: Teléfonos Madrid
— ;et +0|34 596919616
dalfcelona

Direcciones
Tel: +034 937390592
Palma de Mallorca
Tel: +034 871034839

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN — CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS

DELEGACIONES ENLACES DE INTERES

Valencia —

Tel. 963843059-619400271 https:-/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336 137926819097/
gzrrr?:[lgpaade espuigues n° 64 Instituto Victoria- Grupo

Tol _ 93 83 38 395 659112018 https://www.facebook.com/groups/844029232303571/
Palma de Mallorca — Pnl— Coaching — Insti- Victoria

Calle- Compte d' ampuriesn® 8 — https://www.facebook.com/groups/1840435366180731/

Calle- Archiduque Luis Salvador n®:- entres- 1zq.
Tel 971210078 — 617427099

T0 Vi,
Madrd — f“ %
Calle- Mayor n® 2 I nﬁiﬁ J
696919616 S



