


EL MIEDO ESCÉNICO





El miedo escénico
Afronta tu vida haciendo frente a tus miedos-

Trabajando los miedos en general.

El gran enemigo del hombre EL MIEDO.

Cuántas veces en tu vida.

El miedo al fracaso no te ha dejado avanzar, por el 

miedo al qué dirán, si sabrás hacerlo, si serás del 

agrado del otro.

Ahora es el momento de indagar y profundizar, en tu 

interior, conociendo y haciendo frente a tus miedos e 

inseguridades.

Cuantas veces te has preguntado ¿Que te los crea?

-Qué te los crea es importante, pero es pasado y 

ahora debemos avanzar desde el presente para 

comprender su raíz y poder afrontarlos de forma 

consciente.

Este curso se centra como mayor meta en 

profundizar, indagar y comprender el origen de 

nuestras limitaciones e inseguridades hasta llegar a 

la profundidad de nuestros miedos para poder actuar 

en consecuencia, sin condicionamientos, 

consiguiendo focalizar nuestros objetivos de vida.



El miedo escénico
Logrando una efectiva motivación en la 

calidad de vida y en nuestra calidad 

humana sin resistencias, ni limitaciones. 

Persónales o profesionales. Que te 

produce el miedo si no inseguridad y ahora 

tienes la oportunidad de conocerte, 

comprenderte y poder ser tú mismo. Sin 

condicionamientos. Desde la 

Reprogramación neuronal cognitiva.

En este el curso aprenderemos diferentes 

técnicas de métodos dinámicos para 

gestionar nuestros estados emotivos, 

estados de ansiedad estados de salud. 

Logrando un equilibrio físico, psíquico y 

emocional, un estado de calma y serenidad 

que afianzara nuestro yo interior. 

Aminorando nuestras preocupaciones y 

potenciando nuestros valores.



¿Qué nos aporta?
Nos mejorar la inestabilidad personal, anular la ansiedad, potencia los estados de ánimo. 

Potencia el equilibrio, mejorar la calidad de vida, activar la comunicación familiar y profesional.



¿A quién está dirigido?

A todos en general que tengan o 

deseen empezar a tratar con el 

mundo en más profundidad, a 

los artistas, médicos, profesores, 

psicólogos, personal de ventas –

amas de casa con interés de 

crecer personal y 

profesionalmente en su área de 

amistades o negocios, para 

personas con recuerdos y 

vivencias traumáticas, para 

familias en traslados, etc..



Directorio del curso

1. ¿Cuál es la definición de miedo 

escénico?.

2. Causas del miedo escénico.

3. Cómo deshacerse del miedo 

escénico.

4. Síntomas del miedo escénico.

5. La seguridad y afirmación 

personal.

6. La seguridad de nuestras 

creencias.

7. La seguridad de nuestros actos.

8. La firmeza de nuestras decisiones.

9. Estudiar Metamodelos de 

personalidad.

10. Los Metasistemas de carácter.

11. Los patrones de conducta.

12. Técnicas de trabajo a través del 

miedo escénico.



13. Asesoramiento sobre miedo escénico.

14. Las etapas del miedo escénico.

15. Cómo superar el miedo escénico como artista.

16. Cómo superar el miedo escénico como Intérprete.

17. Cómo superar el miedo escénico como ejecutante.

18. Control de seguridad.

19. Firmeza en el hablar.

20. La reafirmación de los gestos.

21. La reafirmación postural.

22. La voz, el tomo y modulación.

23. La firmeza en el leguaje.

Directorio del curso












