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Miedo hablar en publico

El miedo en todas su modalidades es el gran
enemigo del hombre, la inseguridad siempre va
unida al fracaso, la incertidumbre va unida a la
derrota, y dominio de personalidad es el mayor
factor de la vida en hechos sin aclarar, ser
alguien y estar seguros de serlo es saber que
gueremos, cuando y como lo queremos.

La falta de autoestima es la puerta a no saber
gue decir en muchisimas ocasiones a no saber
reaccionar, y como tal a equivocarnos como es
obvio. Mas todo tiene un antes y un después y
debemos vivir, ni el antes ni el después si el
hoy y el ahora. Saber quién somos, que
gueremos y cuando y como lo queremos. Con
estas preguntas reafirmadas tendremos un
gran trabajo hecho, un proceso de avance y
mejora, en nuestras vidas y habremos ganado
la batalla al miedo o miedos, no hay miedos
grandes ni pequenos, hay solo miedos
incontrolados.



¢, Qué nos aporta?

-La seguridad y afirmacion personal.
-La afirmacion de los temas a tratar al
exponer en publico.

-La definicidon de las ideas concretas y

sus metas A LOGRAR.

-La acreditacion de la informacion
correcta y clara.

-Lograr corregir y reafirmar las metas.




¢ A quien esta dirigido?

A todas las personas que
hablar se les haga un
problema y no sepan como
reaccionar o actual, para
artistas, gestores, pintores,
presentadores, maestros,
nuevos empresarios,
comerciales, amas de casa,
organizadores de eventos,
personal inmobiliario, etc...



Directorio del curso

-La ansiedad de ver al publico.

-El temor de no ser claros ante el puablico en las ideas.
-Saber que decir y exponer los que queremos.

-Las preocupaciones de como va a salir el tema.

-Si seremos capaces de explicarlo en un lenguaje claro.
-Si sabremos presentar y concretar las expectativas.
-Si sabremos responder las posibles preguntas.

-Si estaremos a la altura de la presentacion.

-Durante y después de la presentacion.

-El temor de no tener una expresion corporal acorde.
-El miedo a nuestra voz y a la presentacion.
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Refrescos-

51 deseas realizar cursos de refrescar menaria y has realizado con nosotros el curso puedes volver a hacerlo y
la aportacion seratu voluntad. Si no has hecho el taller presencial con nosotros v quieres reciclarlo debes traer
el diploma acreditativo que te entrego tu maestro y se te hara un descuento del 50%.

Descuentos-
Disponemos de descuentos para parados, jubilados, antiguos alumnos de.-10a 12 %

Promociones-
31 relines tu propio grupo de 10 personas - Tu formacion gratuita sin coste alguno

Accion social-
Todos los cursos v talleres aportan un 10% para los proyectos de accion social de las asociaciones de
Confasem “Confederacion de asociaciones y empresas”

Disponemos de bolsa de trabajo

Bolsa de trabajo-

51 deseas ser parte de nuestra empresa, como profesional o voluntario mandanaos un correo con tus datos v
curriculo — si eres profesional adjunta tus diplomas — gracias

Consultay formate con profesionales
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El cursoincluye:

1- Manual propiedad del Instituto Victoria explicativo y detallado.
Practicas en aula y practicas reales- concertadas con el profesor

DIPLOMAS

2- En cada nivel se hace entrega independiente de:
DIPLOMA impartido por el Instituto Victoria
Acreditativo y Avalado

Diploma impartido por el Instituto Victoria- Avalado por
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Siguenos en las redes Sociales

https:/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336137926819097/
https://www.facebook.com/groups/844029232303571/

Compartenos en tu red social favorita

cen
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Valencia
Emails 963483059
619400271 -696919616

teléfonos Madrid
Tel: +034 696919616

Direcciones | Barcelona
Tel: +034 937390592

Palma de Mallorca
Tel- +034 871034839

www.institutovictoria.es



Todos nuestros cursos se imparten el CEN — CENTRO DE ENSENANZA Y NEGOCIOS
COWORKING EN TODOS NUESTROS CENTROS

DELEGACIONES ENLACES DE INTERES

Valencia —

Tel. 963843059-619400271 https:-/iwww facebook com/Instituto-Victoria-336 137926819097/
gzrrr?:[lgpaade espuigues n° 64 Instituto Victoria- Grupo

Tol _ 93 83 38 395 659112018 https://www.facebook.com/groups/844029232303571/
Palma de Mallorca — Pnl— Coaching — Insti- Victoria
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Calle- Archiduque Luis Salvador n®:- entres- 1zq.
Tel 971210078 — 617427099
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