


MIEDO HABLAR EN PÚBLICO



Miedo hablar en público El miedo en todas su modalidades es el gran 

enemigo del hombre, la inseguridad siempre va 

unida al fracaso, la incertidumbre va unida a la 

derrota, y dominio de personalidad es el mayor 

factor de la vida en hechos sin aclarar, ser 

alguien y estar seguros de serlo es saber que 

queremos, cuando y como lo queremos.

La falta de autoestima es la puerta a no saber 

que decir en muchísimas ocasiones a no saber 

reaccionar, y como tal a equivocarnos como es 

obvio. Más todo tiene un antes y un después y 

debemos vivir, ni el antes ni el después si el 

hoy y el ahora. Saber quién somos, que 

queremos y cuando y como lo queremos. Con 

estas preguntas reafirmadas tendremos un 

gran trabajo hecho, un proceso de avance y 

mejora, en nuestras vidas y habremos ganado 

la batalla al miedo o miedos, no hay miedos 

grandes ni pequeños, hay solo miedos 

incontrolados.



¿Qué nos aporta?

-La seguridad y afirmación personal.

-La afirmación de los temas a tratar al 
exponer en público.

-La definición de las ideas concretas y 
sus metas A LOGRAR.

-La acreditación de la información 
correcta y clara.

-Lograr corregir y reafirmar las metas.



¿A quién está dirigido?

A todas las personas que 

hablar se les haga un 

problema y no sepan cómo 

reaccionar o actual, para 

artistas, gestores, pintores, 

presentadores, maestros, 

nuevos empresarios, 

comerciales, amas de casa, 

organizadores de eventos, 

personal inmobiliario, etc…



Directorio del curso

-La ansiedad de ver al público.

-El temor de no ser claros ante el público en las ideas.

-Saber que decir y exponer los que queremos.

-Las preocupaciones de cómo va a salir el tema.

-Si seremos capaces de explicarlo en un lenguaje claro.

-Si sabremos presentar y concretar las expectativas.

-Si sabremos responder las posibles preguntas.

-Si estaremos a la altura de la presentación.

-Durante y después de la presentación.

-El temor de no tener una expresión corporal acorde.

-El miedo a nuestra voz y a la presentación.












