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Especialista en terapia regresiva básico

La Terapia Regresiva como su nombre indica, es 

una técnica que nos ayuda a acceder a toda esa 

información de nuestro pasado que nos afecta 

en el presente, para poder resolver todas esas 

situaciones inconclusas que nos causan 

sufrimiento y enfermedad.

Actualmente se llama a llama también Sanación 

Regresiones, Terapia de Vidas Pasadas…a este 

método que nos permite recordar para sanar.

En este curso aprenderás a realizar regresiones 

y aplicar la técnica, descubriendo tus vidas 

pasadas y como ayudar a los demás a partir de 

esa información. El curso es además una 

experiencia personal muy enriquecedora, pues 

el descubrir las propias vidas pasadas y como 

marcan nuestro presente, nos ayuda a 

conocernos y saber quiénes somos en realidad 

y cuál es nuestro plan de vida personal.

Terapia regresiva



Hay que aclarar que hay una gran diferencia 

entre la terapia regresiva y la hipnosis 

regresiva. La hipnosis regresiva necesita la 

formación de hipnosis y la terapia regresiva 

no requiere de la formación de hipnosis. 

Ambas trabajan las Técnicas Regresivas 

que son técnicas psicoterapéuticas que 

utilizan los Hipnólogos para conducir a la 

persona a su pasado, con el objetivo de 

localizar los bloqueos emocionales y las 

creencias generadas a partir de situaciones 

dolorosas y modificarlos por estructuras 

positivas. La regresión es una herramienta 

para resolver problemas que en ocasiones 

no los conocen ni los pacientes por su 

profundidad, algunos de ellos hasta se 

olvidaron, y también se emplea en 

tratamiento donde otros métodos no han 

logrado profundizar.
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Especialista en terapia regresiva básico

La regresión es una ciencia que logra trasportar 

tanto a un periodo de esta vida y a otras 

supuestas vidas pasadas es la técnica más 

idónea para adentrarse en las profundidades del 

inconsciente del ser humano.

La reencarnación es una de las más antiguas y 

arraigadas creencias de la humanidad.

En este curso enseñamos la metodología 

teórica-práctica desde el enfoque de la Hipnosis 

clínica, terapeuta.

Esta formación se imparte en dos grados 1º y 2º 

año

1º año Terapeuta de terapia regresiva -enfocada 

más a las terapias y tratamientos de salud.
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2º año Especialista en terapias regresiva –

enfocada más a regresiones. Pasado presente, 

o pasado anterior.



¿Qué nos aporta?

La Terapia Regresiva, 

Regresión a Vidas Pasadas y 

Terapia de la Respuesta 

Emocional y Espiritual, nos 

puede ayudar con nuestra vida 

conflictiva actual, retrocediendo 

en el tiempo y reviviendo la 

escena original que motivó 

dicho síntoma. De esta forma 

arrojando luz y comprendiendo 

las situaciones que lo 

originaron veremos cómo 

paulatinamente se produce la 

mejoría de nuestra 

problemática y el alivio de 

nuestros síntomas.



¿A quién está dirigido?

Este curso está dirigido a alumnos que 

hayan realizado alguna formación mental 

en grado de terapeuta sin que reemplace 

la formación de hipnosis. Ni ningún otro 

grado de formación. Este curso tiene una 

duración de 100 horas. Y está dirigido 

tanto al plano personal como profesional 

del campo de las terapias holísticas 

mentales, encaminado hacia el ámbito 

pedagógico, terapéutico, de 

transformación y crecimiento personal, y 

complementario con otras técnicas 

interconectadas.



Programa – Nivel A

Identificar causas de los bloqueos.

1. La importancia de la regresión terapéutica.

2. Historia actual de la terapia regresiva.

3. El poder curativo de la respiración holotrópica.

4. Respiración Dinámica contemplativa (budismo)

5. Respiración Zen (concentración didáctica meditativa)

6. Vida y muerte.

7. Prácticas y Meditaciones guiadas.

8. Técnicas de inducción.

9. Técnica sorpresiva y de confusión.

10. Técnicas de profundización.

11. Hipnosis condicionada a señal determinada.

12. Estrategias de trabajo.
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13. Técnicas no hipnóticas.

14. El puente mental y emocional lingüístico o 

somático.

15. Trabajo de Regresión a partir de un síntoma 

físico.

16. La visualización.

17. Trabajar problemas específicos como la fobia.

18. Estrategias para trabajar la culpa.

19. Recuperar vidas positivas.

20. Las capacidades.

21. El dialogo entre las polaridades.

22. Integración.

23. Esquemas generales para trabajar en 

regresión.

24. Revisar el proceso a seguir en cualquier 

terapia regresiva.
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Nivel B

Sistemas para desactivarlas causas de los bloqueos

Potenciar el perdón y la compasión.

1- Introducción

2- La evolución de la terapia regresiva

3- Las respuestas cerebrales

4- Los hemisferios cerebrales y sus funciones

5- La percepción del Universo

6- Estados o grados de profundización en la hipnosis

7- La entonación

8- Terapia regresiva

9- Principios básicos de la terapia

10- Mapa regresivo

11- Técnica del encuadre

12- Salud emocional

13-Transferencia
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14- Tirar del hilo

15- Seis fases en la terapia regresiva

16- Implicar al paciente en la terapia

17- Rasgos comunes en toda regresión

18- Resumen

19- Inducción hipnótica

20- Ejercicios para finalizar la terapia:

21- Visualizaciones auxiliares o secundarias

22- Planing de trabajo

23- Test expresivo: “Paseo por tu vida”

24- Visualizaciones auxiliares o secundarias:

25- Visualizaciones auxiliares o secundarias:

26- El globo y potenciando el globo

27-Sanando el pasado

28- Hipnosis del perdón

29- Tu jardín particular

30- El laberinto de tu mente

31- Viaje al interior del propio cuerpo
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