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Grafoterapia 

La Grafoterapia como su nombre indica sirve para 

corregir y subsanar los hábitos y costumbres que traemos 

como parte propia y personal, y se anclan como patrones 

de conducta, afectando los estados psicosomáticos, a 

través de la Grafoterapia por medio de metamodelos se 
pueden modificar los patrones mentales, modificando los 

trazos y la energía de la escritura en los lugares del papel 

donde se manifiesta cualquier tipo de alteración. Su 

aplicación es a través de un sistema de reflejos 

condicionados que tratan de armonizar las zonas 
encefálicas alteradas, con el fin de que éstas se 

equilibren y vuelvan a su estado inicial. La Grafoterapia 

es la educación o reeducación del gesto gráfico. La 

Grafoterapia está basada en las necesidades 

psicosomáticas de cada persona. El grafólogo realiza un 
Informe Grafológico para establecer los conflictos del 
paciente. 

Tras una exhausta evaluación se aplica la Modalidad 
efectivas de tratamiento. 



Realizado a través de una Metodología de evaluación 

general personalizada. Creadas para cada escribiente en 

especial dicho método es aconsejable modificar dos 

veces al mes. La Grafoterapia trabaja desde el punto de 

vista de acción y reacción, a través de la Grafoterapia 
conectando al paciente con sus conflictos físicos o 

psíquicos ofreciéndole la posibilidad de modificación 

trabajando desde afuera hacia adentro. Por medio de la 

Grafoterapia -“Letra, grafo o escritura”- El ser humano 

está formado por encéfalo y médula espinal, a través de 
los nervios; éste funciona como una perfecta 

computadora que recibe, selecciona, discrimina y elabora 

respuestas que son enviadas por los nervios hasta los 

músculos y glándulas que son los encargados de 

ejecutarlas. La recibe el sistema nervioso central, y nos 
da la recepción de estos mensajes de dicha tarea se 

encargan las neuronas, que poseen la facultad de 

transformar la energía (lumínica, térmica, química) en 
impulsos eléctricos que llegan a los centros nerviosos. 
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¿Qué nos aporta? 

En el campo personal un avance y mejora de conocimiento, ante el entendimiento 

personal propio y cercano colindante, y en el campo profesional una puerta de nuevas 
técnicas de trabajo y mejora de resultados eficaces, rápidos y efectivos. 



¿A quién está dirigido? 

Este curso está destinado a 

profesionales que trabajen 

tratamientos y terapias y deseen 

ampliar su campo de 

conocimiento, tanto a terapeutas 
holísticos o temas mentales como 

a cualquier profesional del mundo 

de la salud y de la grafología. A 

todo profesional que trabaje en 

consultas propias como 
colaboradores, a profesores, 

monitores, educadores, 

terapeutas, psicólogos, y en 

personal a padres, familiares y 
personas con trato al púbico. 



Directorio del curso 

1. Internalizar la idea que este método es eficaz. 
2. Destacar la responsabilidad. 

3. El compromiso. 

4. El esfuerzo que debe hacer el escribiente. 

5. Insistencia sobre la repetición habitual. 

6. Métodos y disciplina. 
7. Tiempos y matices en ejercicios. 

8. Listado de ejercicios personalizados. 

9. la reeducación de los gestos gráficos. 

10. la autosugestión. 

11. la creación de texto. 
12. la evocación de ideas que se quieren desarrollar. 

13. la situación en el camino a superar. 

14. Las actitudes mentales positivas. 

15. Las actitudes mentales neutrales. 

16. Las actitudes mentales negativas. 



¿Qué es Instituto Victoria? 
Instituto Victoria es un proyecto asociativo creado por 

profesionales ejerciendo desde los años 80 como 

profesionales procedentes de diferentes ámbitos 

terapéuticos y educativos que tienen en común la pasión 

por la investigación, la docencia y la aplicación, en un 
entorno multidisciplinario, de sus respectivas 
especialidades. 

El Instituto Victoria está compuesto por Grafólogos, 
Hipnólogos, Consteladores, Masters en PNL y Coaching. 

Teléfonos de Contacto: 

Valencia telf. +034 963843059 

Palma telf. +034 871034839 

Barcelona telf. +034 937390592 

Madrid telf. +034 696919616 

http://institutovictoria.es/ 


